
ช่ือยาทัว่ไป  Isosorbide dinitrate 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  Tablets 10 mg 
กลุ่มยา  กลุ่ม Nitrates 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

Isosorbide dinitrate และIsosorbide 5-mononitrate ใช้ในการรักษา Angina 
pectoris และ Myocardial infarctiong 

เภสชัวิทยา ยากลุ่มน้ีมีผลท าให้กลา้มเน้ือเรียบคลายตวั  โดยกลไกท่ีเก่ียวพนัธ์กบัการปลด  
ปล่อย  nitr ic oxide (NO) พบวา่NO หรือ NO ท่ีเปล่ียนแปลงไป  เป็น 
nitrosothiols มีฤทธ์ิกระตุน้การท างานของ guanylyl cyclase ท่ีอยูใ่น  cytoplasm ส่ง 
ผลให้มีการเพ่ิมปริมาณของ  intracellularcGMP โดย  cGMP มีบทบาทส าคญัท่ีท า
ให้กลา้มเน้ือเรียบคลายตวั  

เภสชัจลนศาสตร์  หลงัจากถูกดูดซึมจากทางเดินอาหาร  ยาส่วนใหญ่จะถูกท าให้หมดฤทธ์ิท่ี  
ตบัอยา่งรวดเร็ว  (มี first pass metabolism) จึงท าให้มี oral bioavailability ต ่ากวา่  
10-20% อยา่งไรกต็าม  เม่ือตอ้งการให้ระดบัยาในเลือดเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วเพ่ือลด
อาการเจบ็อกอยา่งเฉียบพลนั  นิยมให้ยาทางsublingual route แต่เน่ืองจากการให้ยา
วิธีน้ีมีระยะเวลาออกฤทธ์ิสั้น  (15-30 นาที) ดงันั้นเม่ือตอ้งการให้ยาออกฤทธ์ิได้
นานข้ึนเพ่ือใช้ป้องกนัอาการเจบ็อก  ควรพิจารณาให้ยาในรูปแบบรับประทาน  (ใน
ขนาดท่ีสูงกวา่ใช้อมใตล้ิ้น ) วนัละหลายคร้ัง  หรือให้แบบ  sustained release 
นอกจากน้ีอาจพิจารณาให้ยาทาง  transdermal route กไ็ด้   

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  -การใช้ยาติดต่อกนัจะท าให้เกิดภาวะด้ือยา (nitrate tolerance)ได ้ดงันั้นจึงควร
ก าหนดความถ่ีในการให้ยา  ให้เหมาะสมให้มีช่วงท่ีปลอดยา อยา่งน้อย 12ชม.ต่อ
วนั โดยเฉพาะถา้เป็นแบบปิดหน้าอกควรเอาแผน่ออกตอนกลางคืน  
-การหยดุยากระทนัหันในรายท่ีให้ยาขนาดสูงๆเป็นระยะเวลานาน อาจเกิดอาการ
ถอนยาได้  คือมีฤทธ์ิตรงขา้มกบัการ ออกฤทธ์ิของยา เช่น ท าให้เกิด อาการเจบ็
หน้าอกได้ 

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  ปวดศีรษะ  เวียนศีรษะ มึนงง  ความดนัโลหิตต ่าเม่ือเปล่ียนอิริยาบถอยา่งรวดเร็ว  
คา่ใช้จ่ายดา้นยา  1.5 บาท 

 


